/\ M ARIELYS - .
/ AV I L A & marielysavila.nl @MarielysCoach

CURSO: RETO DE 5 DIAS:

Leccion: El poder del autoconocimiento

Te preguntards como hacer realidad la prosperidad financiera. No hay
formulas magicas, pero si hay técnicas simples que puedes poner en practica
para lograrlo. De eso quiero hablarte hoy, de un aspecto que debes desarrollar
en tu personalidad para que puedas ser una mujer prospera; el
autoconocimiento.

El autoconocimiento es fundamental, porque si no sabes quién eres,
donde estas y hacia donde vas, entonces viviras perdida, sin direccion.

Si quieres comenzar a atraer la prosperidad, necesitas examinarte. La
mejor forma de conocerte es comenzar con una pregunta: ;quién soy?
Respondela, medita en quién eres, cudles son tus habilidades, cuales son tus
talentos, qué es lo que te motiva, cual es tu deseo ardiente, con qué suefas.

Cuando logras conectar contigo misma, cuando sabes quién eres y qué
deseas comienzas a tener mayor claridad sobre tu futuro, porque tendras claro a
donde quieres llegar. Pero antes de poder llegar debes hacerte una segunda
pregunta: ;en donde estoy? Qué estas haciendo, quiénes te rodean, en qué lugar
te encuentras, si tienes la familia que deseas tener, las finanzas que quieres, la
prosperidad que suefas.

Responderte donde estas equivale a despertar ante la realidad. Cuando
esa realidad no corresponde a la prosperidad que has sofiado entonces te toca
moverte, salir de la zona de confort, actuar en coherencia con lo que quieres
obtener en la vida.

Es por eso que la ultima pregunta que debes hacerte para poder llegar a
un nivel de autoconocimiento que te permita atraer la prosperidad y la
abundancia es ¢ hacia donde voy?

Saber hacia donde vas, es decir, cuales son tus metas en la vida, es muy
importante, asi podras llegar.

Asi que ya lo sabes, necesitas autoconocimiento, conocer tus habilidades,
tener direccion, saber qué es lo que no soportas, a qué eres fiel y por supuesto
cuales son tus debilidades.
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La mano del autoconocimiento

DIA 7

:QUIEN SOY?

Busca un objeto que te
identifique y tomale una foto.
Explica por qué te identificas

con él
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