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CURSO: TRABAJADORAS DE LUZEN LA ABUNDANCIA

Leccion 3: Leccion: Ley del Desapego

La Ley del Desapego permite entender que solo tenemos el presente para
realizar aquello que queremos o deseamos. Es una ley que activa la conciencia
del presente, para disfrutarlo, para aprender las lecciones diarias que el Universo
nos desea dar. Nos ayuda a dejar el apego a las cosas materiales que no son
parte del presente, que no son las que el Universo desea darnos ahora mismo.

Cuando vives estancada en el pasado, lamentandote por lo que tuviste y
ya no tienes, te pierdes la oportunidad de recibir lo nuevo, porque no le das
espacio en tu vida presente. La ley del desapego te da seguridad. No necesitas
nada para sentirte segura, el dinero, las posesiones, nada puede brindarte la
proteccion que tu misma conscientemente puedes darte. Si quieres atraer
dinero, abundancia, prosperidad, debes dejar de pensarlas, desearlas como una
forma de sentirte segura, no puedes pensar “si no tengo dinero no estoy segura”,
“sin prosperidad me siento desprotegida”“. Ese apego es daiino, tienes que
pensar mas bien “el dinero no me brinda seguridad, lo deseo para disfrutarlo
porque yo SOy una mujer que se protege a si misma”.

Cuando te apegas a las cosas pensando que te protegen, te pierdes de
disfrutarlas en el momento porque no te atreves a soltarlas. Mucha gente muere
con su dinero ahorrado sin haber disfrutado nada, porque sienten inseguridad de
perderlo. Disfruta con tu familia lo que tienes, da de lo que recibes, vive el
presente al maximo, a plenitud, veras como asi atraes todo lo bueno a tiy a los
que te rodean.

No quiere decir que no debes desear cosas materiales, por supuesto que
puedes desearla, mas no apegarte a ellas. El dinero y los bienes materiales
vienen y se van, es una ley natural del universo: "para recibir hay que dar", si te
quedas en el pasado por lo que ya no tienes ;Como vas a enfocar tu energia en
conseguir un bien de mejor calidad, o aumentar en tus cuentas la cantidades que
tienes?

Mantén tu atencién consciente en el Presente y tu Intencién en el Futuro,
asi construiras a diario tu destino.
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Ejercicio:

1. ¢ Cudles son las experiencias del pasado por las cuales todavia sientes apego?

2. ¢{Qué estas dejando de hacer en el presente por vivir en el pasado?

3. ,Como te gustaria vivir en el presente?

4. ;Vesy sientes el dinero como una proteccion? ;Por qué?

5. ¢Estas dispuesta a tener una mejor relacién con el dinero? ; COmo seria esa relacion?

6. Si tuvieras dinero en abundancia, ;¢ en qué te gustaria gastarlo?

7. A continuacion describe la relacion que comenzaras desde hoy con el dinero,
visualizate obteniendo la cantidad que deseas y disfrutandolo:
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Escribe la cantidad de dinero que deseas para algo especifico, siendo realista,
objetiva y con fe, describe qué haras con esa cantidad que ya estas por recibir.

& Yo manifiesto

$

Y voy a hacer con ellos:
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