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CURSO: TRABAJADORAS DE LUZEN LA ABUNDANCIA

Leccion 4: Ley del Dharma.

Esta ley te proporciona la habilidad de prestar atencidon consciente, te
ayuda a dar y recibir porque esas dos acciones son sindénimas. Muchas personas
no dan porqgue dicen que prefieren recibir, esto lo dicen porque ignoran las leyes
universales, pues para recibir debes dar, es como la siembra y la cosecha. Debes
aprender a dar lo que deseas recibir. Si buscas amor, debes dar amor, si buscas
prosperidad debes ayudar a otros a ser prosperos.

Un 95% de la poblacién mundial vive en escasez, es una cifra que siempre
les repito a las personas, ¢sabes por qué? Porque tu debes decidir si quieres ser
del 95% o del 5% que vive en abundancia. La primera diferencia entre esos dos
porcentajes es que quienes viven en abundancia han puesto en practica las
leyes universales. Mientras el 95% piensa que deben obtener un titulo para ser
feliz, o deben tener una casa para ser feliz, el 5% sabe que primero deben ser
felices para luego obtener lo que desean. Primero debes preocuparte por la
felicidad, para ser feliz debes conocer tu propdsito en la vida, en esto consiste la
ley del Dharma: Es la Ley del propdsito en la vida. Todas tenemos un propdsito
en la vida, todas debemos descubrir ese propdsito, aprender a expresarlo, saber
coémo usarlo para ayudar a los demas.

Para activar la Ley del Dharma, debes preguntarte “; Cédmo puedo ayudar a
otras personas? En vez de preguntar ;Qué gano yo con la ayuda que pueda darle
a otras personas?

Cuando te haces la primera pregunta vas provocando una transformacion
espiritual en tu ser interior, permites que tu espiritu se haga presente, es decir, tu
ser espiritual y asi logras evolucionar para atraer abundancia y prosperidad a tu
vida.

También debes tomar en cuenta que tus expectativas te permiten activar
la ley del Dharma, lo que esperas del Universo, de la vida, del nuevo dia que
comienzas a vivir. Tener una actitud positiva, saber que todo ira a tu favor, que
podras cumplir tu propdsito, que lograras tener todo lo que esperas tener.
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Atrae la prosperidad a tu vida activando la Ley del Dharma, ten las mejores
expectativas cada dia, haz lo que te haga sentir satisfecha, sigue el camino hacia
el cumplimiento de tu propdsito, ayuda a los demas, la abundancia es dar, es
desarrollar tus talentos.

Ejercicio

A continuacioén para dar el primer paso y lograr la prosperidad financiera, responde las
siguientes preguntas:

1. ¢ Quién eres? (Describete a ti misma).

2. ¢ Cudles son tus talentos?

3. ¢Cudl es tu Dharma, es decir, tu propdsito de vida?

4. ; Qué necesitas para cumplir ese propdsito?

5. ¢Por qué no lo has logrado?

6. ;Qué te detiene?

7. A continuacién escribe un plan para cumplir con tu propdsito de vida.
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