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CURSO: TRABAJADORAS DE LUZEN LA ABUNDANCIA

Leccioén 1: ;Qué son las creencias limitantes?
Creencias Limitantes

Las creencias limitantes nos hacen ver el mundo de una manera que no es
real, es nuestra manera de ver el mundo y lo que reflejamos a los demas.

Una creencia limitante, es algo que tu mismo has vivido y has sentido. Es
algo que has tomado como verdadero o cierto; y al final ha sido lo que ha
marcado tu vida. Las creencias limitantes son afirmaciones conscientes o
inconscientes que te repites una y otra vez; y si no lo identificas a tiempo puede
que se vuelvan realidad.

En general las creencias limitantes proceden de cosas que te dicen o te han
dicho otras personas, es importante entender que las creencias limitantes son
realidades aprendidas y que generalmente las mas fuertes son asimiladas entre
los 0y 7 anos.

Por ejemplo: si tu mama o tu abuela te decian que no caminaras bajo la lluvia
porque te ibas a enfermar. Puede ser que no te enfermaras, pero como te lo
repitieron tanto terminabas enfermandote. Seguramente es algo que aun creesy
no dejas que tus hijos anden bajo la lluvia.

¢ COmo sabemos si tenemos una creencia limitante?

Lo primero, es identificar si al articular comenzamos diciendo: YO CREO
que...

El primer paso para eliminar una creencia limitante es preguntarse: ¢ Por qué
€s que creo eso?

Identifica 3 creencias limitantes:

eNo puedo
eNo soy capaz
eNo lo merezco

Creencias como esas son frecuentes entre muchas personas.
Seguramente has escuchado a familiares, amigos, entrenadores, maestros y a
otras personas diciendo cosas asi. Esas influencias son negativas ya que
terminan incrustandose en tu sistema de creencias, te hacen aferrarte a esas
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creencias con las que bloqueas tu abundancia. Ese bloqueo sabotea tu
capacidad para hacer riquezas, para prosperar y vivir mejor.

Debes aprender a manifestar, todo lo puedes manifestar, incluso dinero en
efectivo, ingresos, abundancia. Tan solo debes aprender a transformar la
energia, a vibrar en la frecuencia adecuada. Por eso es importante que te libres
de las creencias limitantes.

Es momento de vencer la programacién negativa que sabotea tu relacion
con el dinero, que bloquea la abundancia para ti. Abre esa puerta grande para
que puedas prosperar mas y mas.

Repite:

Yo puedo
YO0 soy capaz
eYo lo merezco

Ejercicio:
Haz una auto-reflexion:

“Hazte consciente de qué creencias te estan LIMITANDO y no te permiten
conseguir el EXITO y TU FELICIDAD."

Enuméralas a continuacion y luego conviértelas en declaraciones
positivas:

Creencias limitantes Declaraciones positivas
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