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Tu propdsito en la vida

Define quién eresy a
donde quieres llegar
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Leccion 1: Tu propdsito de vida

Cada ser vivo ha nacido para cumplir con su vida un propdésito. Todas
tenemos un propdsito en la vida, todas debemos descubrirlo, aprender a
expresarlo, saber como usarlo para ayudar a los demas.

Cada una de nosotras esta aqui para descubrir su verdadero Yo Superior
0 Yo Espiritual, pues en esencia somos seres espirituales que tenemos
experiencias humanas. Reconocer nuestra espiritualidad como lo principal de
nuestro ser nos permite tener consciencia de nuestro potencial ilimitado, nada
puede detenernos y todo lo podemos lograr.

Debemos descubrir nuestro talento unico, usarlo para ayudar a otros con
necesidades de nuestro talento, pues somos Unicas e irrepetibles. Esta
condicion especial de nuestro ser, nos capacita para dar soluciones a
situaciones, para superarlo todo, para vivir en abundancia y prosperidad.

Debemos servir para el bien, para ayudar a otras personas. El hecho de
que nuestro potencial es ilimitado y nuestro talento unico es porque nuestro
propdsito es servir para el beneficio de nosotras mismas y de las demas
personas cuyas necesidades pueden ser cubiertas a través de lo que sabemos
hacer.

Es por eso que tienes que hacer los siguientes tres compromisos:

El primer compromiso es buscar por medio de la practica tu ser superior,
ese que esta en tu interior, dentro de ti, esa voz que a veces silencias con tus
afanes y pensamientos negativos.

El segundo compromiso es descubrir tu talento uUnico, y al hacerlo
disfrutar de la vida, pues al saber cual es ese talento Unico y ponerlo en practica
seras una mujer dichosa, préspera, en abundancia.

El tercer compromiso es utilizar tu talento unico para atender las
necesidades de otros.

EJERCICIOS:

A continuacion, para dar el primer paso, responde las siguientes preguntas:

1. ¢Quién eres? (Describete a ti misma).
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¢Cudles son tus talentos?

¢ Cudl es tu proposito de vida?

¢ Qué necesitas para cumplir ese propésito?

¢Por qué no lo has logrado?

¢ Qué te detiene?

A continuacidn, escribe un plan para cumplir con tu propdsito de vida.

Pincha aqui para ir al grupo de Facebook
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https://www.facebook.com/groups/1579803055377520/

