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Leccion 6: Visualizacion.

Visualizar te ayudard a lograr tus objetivos, pues tendrds mas claridad. Por eso
en esta leccién te daré el concepto de esta accidn para que puedas implementarla.

Es el acto y la consecuencia de visualizar. Este verbo, por su parte, refiere a
desarrollar mentalmente laimagen de algo abstracto, a otorgar caracteristicas visibles
aaquello que no se ve o arepresentar a través de imagenes cuestiones de otra indole.

Para tu negocio o para tu vida vas a visualizar de la siguiente manera:

Sé muy claro con el universo, porque cuando eres claro el universo se
compaginay te trae todo eso que estés pidiendo. Quizas ese logro se tarde mas de lo
que quisieras, pero te va a llegar, eso si, no puedes dudar, tienes que tener fe.

Pide exactamente lo que necesitas

Cuanto y cuando lo necesitas

Aprende a sofiar en grande

Compromeétete contigo mismo a niveles muy pero muy altos

El verdadero enemigo del éxito no es el fracaso, son las excusas, si de verdad quieres
y trabajas duro por conseguir lo que deseas, y en realidad lo deseas, vas a conseguir
la excelencia. El éxito es el resultado la combinacion de pequenos pasos y decisiones.
Asilogras tus metas y alcanzas tus objetivos.
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EJERCICIO:

Escribe los pensamientos negativos que no te dejan alcanzar el éxito y la
prosperidad (no puedo salir de esta situacién, es muy dificil para mi superar esto, etc),
luego redacta cada pensamiento de forma positiva (tengo las herramientas y el
potencial para salir de esta situaciéon, aunque parezca dificil voy a lograr superarlo,
etc), repite ese pensamiento positivo continuamente.

PENSAMIENTOS NEGATIVOS PENSAMIENTOS POSITIVOS

Pincha aqui para ir al grupo de Facebook
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https://www.facebook.com/groups/1579803055377520/

