Reto de 7 Dias
Planificacion, Organizaciony - M“"“Li”s
Manejo del Tiempo.

Para cambiar un habito necesitamos de disciplinay tiempo.

En primer lugar, debes saber que un habito es un comportamiento que se repite
regularmentey que se desarrolla sin que la persona tenga que razonar o meditar sobre él.

Sin embargo, esto que sucede inconscientemente puedes también hacerlo de forma
consciente, pues cuando te haces consciente de la necesidad de cambiar algunos habitos
solo necesitas tener disciplina paralograrloy dedicar el tiempo para ello.

Pero sin compromiso no llegamos a ningun lado.

El compromiso es la decision de cumplir con un objetivo, meta o con un propésito que te
has propuesto.

El compromiso te lleva a hacerte consciente de que tu eres responsable de tu condicién, y

por lo tanto nadie vendra a salvarte porque eres tu quien debes hacer que las cosas
sucedan.
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Ejercicios:

1. ¢éQué habitos tienes que te alejan o no te dejan cumplir con la planificacion
que te hacias hasta ahora?. Describelos exactamente

2. Escribe los habitos repotenciadores que debes implementar en tu dia a
dia. Lo que no esta escrito no existe.

( Habitos nepstenciadsnes:
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