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En realidad, a una mujer exitosa nunca la define un acontecimiento
pasado, sino su realidad presente ya que el verdadero éxito esta en
su constante evolucion.

Una mujer exitosa sabe que el verdadero éxito se siente en la paz de
su corazon y que, ademas, es un sentimiento que se construye
diariamente. Toda mujer debe sentirse suficiente y merecedora, de lo
contrario esas creencias limitantes pueden danar tu vida, tu
autoestima y hasta tu salud.

Cada 8 de marzo se celebra El Dia Internacional
de la Mujer, el cual nacio de las actividades del
movimiento sindical a principios del siglo XX en
Ameérica del Norte y Europa.

El primer Dia Nacional de la Mujer se celebro en
los Estados Unidos el 28 de febrero de 1909,
cuando se convoco la huelga de los
trabajadores textiles y mujeres del Partido
Socialista de los Estados Unidos protestaron
tambien contra las condiciones laborales en
Nueva York en 1908. En 1917, las mujeres en
Rusia deciden protestar de nuevo, y luchar
por "Pan y Paz" en el ultimo domingo de
febrero (cayo en un 8 de marzo en el
calendario gregoriano), llevando
eventualmente a la adopcion del voto
femenino en Rusia.
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A partir de estos anos, el Dia Internacional de la Mujer tomo una
nueva dimension global para las mujeres en los paises desarrollados
y en desarrollo. El creciente movimiento internacional para las
mujeres esta ayudando a que la conmemoracion sea un elemento
unificador, fortaleciendo el apoyo a los derechos de las mujeres y su
participacion en los ambitos politico, social, cultural y economico.

Hoy es la oportunidad de conmemorar nuestro dia, construye un
estilo y un negocio con tu mision de vida o tu dharma que te defina
permanente y constantemente como una mujer exitosa. Aprende de
tus experiencias y busca la forma mas constructiva de utilizarlas.
Una mujer exitosa puede ser profesional, emprendedora, madre y
esposa a la vez.. pero su exito dependera de sus pensamientos,
actitudes y comportamientos.

Asegurate cada dia de pensar, comportarte, conectarte y tener la
actitud necesaria para convertirte en la mujer que tu quieres ser.
Solo tu puedes definir tu propio éxito y solo tu puedes alcanzarlo.

“Haz de tu vida una celebracion permanente.
La vida es un arte y el amor una paleta de colores,
tu eres el lienzo”



;Como vistes?

" ;Que proyectas?

Una prenda es bien diferente a una pintura que se cuelga en la
pared, o a un libro que se guarda en la biblioteca. Una prenda
cobra vida e identidad en el momento en que una mujer la
utiliza o la lleva. Todas podemos usar la moda, ella nos ayuda
a identificarnos como mujeres unicas, y es una herramienta de
B empoderamiento.

septo de belleza ha dominado nuestra historia como

lito que cambia a través del tiempo, igual ocurre con

moda. Estos dos elementos siempre han estado

. ligados indisolublemente. La moda es un medio de

J’comunicacion, una expresion creativa y nosotras somos
sus soportes.

| \ Decidimos que prendas usar de acuerdo con nuestra
personalidad, estilo y gusto. A veces vemos la moda
de una forma muy superficial y no nos damos
' cuenta de que dice mucho de nosotras.
- \Verse bien es sentirte bien, esto nos ayuda a
\ tener esa imagen de seguridad y
N empoderamiento que a su vez te proyecta
. como una mujer que sabe para dondevay a
'donde quiere llegar,

. Alvestirnos, preparamos nuestro cuerpo para el mundo
~ social. A través de la ropa que elegimos y su combinacion
L creamos discursos sobre nuestro cuerpo: aceptable, respetable
¥ odeseable. Nuestro modo de vestir denota indefectiblemente
una toma de posicion, tanto en un sentido de inclusion o de
. exclusion o diferenciacion frente a un referente establecido.
. De esta manera, como artefactos culturales, el vestuario y

. los diferentes elementos que le acomparian (accesorios,
L\ L. maquillaje) se convierten en vehiculos de expresion,
. \_simbolos de identidad y declaraciones de una
.f?; . preferencia estética. Nuestros cuerpos vestidos
B _hablan y revelan una cantidad de informacion
\ sin mediacion de las palabras.
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La abundancia,
un derecho de todas.

Nacimos dignas de todo lo que queramos, el Universo esta
dotado de suficiente salud, prosperidad, amor y plenitud para
todas. Pero nos alejamos de ello cuando nos desconectamos de
nuestro poder personal.

El poder en su sentido y significado genérico se refiere a la
capacidad que tiene alguien para hacer que algo suceda de
acuerdo con su voluntad, independientemente de las condiciones
externas. Aplicando este concepto al campo del Desarrollo
Humano, el Poder Personal viene siendo la capacidad que cada
mujer tiene para ser creadora de su propia vida.

Hemos construidos lamentablemente patrones y elaborados
constructos negativos de nosotras mismas para encajar en e
mundo, pero que no representan nuestra esencia. Elegir
conscientemente lo que deseamos vivir, esta relacionado con
nuestra habilidad para fijarnos metas, con la resiliencia. Pero'si
tu no eliges cambiary conectarte con tu poder, lamentable gnte
nunca vas a conocer su grandeza, su dicha, su persona, sin
importar la riqueza, la pobreza, el poder, la amabilidad o la
educacionque tu tengas.

-
Asi que hoy es el dia para empezar a transformarnos.
La Abundancia solo vendra a tuvida cuando des de lo que tienes,
ya que lo que das, es lo que recibes. Alejemos los pensamientos
de escases, de desamor, de intranquilidad y pobreza. Trabajemos
en nuestra autoestima o la consideracion que tenemos de
nosotras mismas.

Sé creativa, innova, manifiesta, visualiza, y sobre todo cree en la
abundancia, creer en ella es el primer paso para que exista en
nuestras vidas.
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Claves

para incrementar tu amor propio

¢Sientes que haces todo mal?, ;Te ves al espejo y crees que eres la mujer mas
fea de este mundo? Amiga mia eso significa que tienes tu autoestima baja y
que necesitas actuar para aumentar tu amor propio.

iAmate por sobre todas las cosas!

Lo primero que debes hacer para superar esta crisis y recuperar el amor por ti
es identificar las condiciones o situaciones que te causan baja autoestima
como problemas en el trabajo, con tu pareja o algun cambio imprevisto;

despues, sigue estas claves:

1. Toma conciencia de tus pensamientos:

Haz un didlogo interno e interpreta cada situacion
que te hace perder el amor por ti. Identifica si son
emociones positivas, negativas o neutrales.
Reemplaza los pensamientos negativos con
constructivos; por ejemplo, utiliza frases de
esperanza.

2.Perdonate:

Recuerda que todo el mundo comete

errores y éstos te ayudan a crecer como personay a
nivel profesional. Piensa que el equivocarte no te
convierte en una peor mujer, simplemente, evita
hacerlo nuevamente.

3. Procurate:

Haz habitos que mejoren tu salud y te brinden
energia, como dormir bien, practicar yoga, correr,
cambiar los alimentos chatarra por saludables y
beber agua. Recuerda que la relajacion es
importante, asi que encuentra alguna actividad
que disminuya el estrés y que sea divertida para ti.

4.Libérate emocionalmente:

Puedes utilizar una técnica de liberacion
emocional para sanar los sentimientos negativos y
recuperar tu paz interior. Una forma efectiva de
hacerlo es con mantras o afirmaciones como

“Yo me amo y acepto como soy”
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5.Empatiza contigo:

Somos muy criticas y exigentes cuando pensamos
en nosotras, por lo que es importante que te
reconcilies contigo mismo. Utiliza palabras para
describirte como si fueras una amiga o un ser
querido. Sé amable cuando vivas episodios de
dolor o ansiedad.

6.Reconoce tu autenticidad:

Piensa en que todas las mujeres son diferentes y
cada una tiene caracteristicas que las hacen
unicas. ;Cuales son las tuyas? Analiza como las
utilizarias para sacarle provecho y sentirte mejor
contigo mismo.

7. Siente tus emociones:

No guardes ninguna emocion. Expresa todos tus
sentimientos para que no te asfixien. No olvides
agradecer todo lo que tienes a tu alrededor, tanto
personas, situaciones o cosas. Piensa que todo lo
que te rodea es producto de tu esfuerzo. Nadie es
perfecto, simplemente tienes que aceptarte con tus
errores y virtudes.

“Que hoy sea tu dia..come tu comida
preferida, tu mejor bebida, tu mejor ropa,
la musica que te transporta. Suena,
prefiérete en soledad”.

-Walter Riso.
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or felices

para incrementar tu amor propio

La suma de la perseverancia, la constancia y la ilusion es lo que nos da
como resultado el éxito, y este el que nos ayuda a ser felices en el dia a dia.

Por mas que tengas un dia malo o tengas algun problema, tu tienes el
poder de controlar la forma en la que ves las cosas y disfrutar de un estilo
de vida mas alegre.

Es importante recordar que este 20 de marzo se celebra el Dia Internacional
de la Felicidad. Se rata de un dia en que se pretender recordar cada ano la
busqueda de la felicidad como un objetivo humano fundamental.
iProponte ser una mujer feliz cada dia!

Para llegar a ser una mujer feliz y exitosa no se necesitan grandes cosas
materiales, sino unas estrategias adecuadas en las que invertir cada dia 'y
asi, alcanzar el anhelado éxito personal. El auténtico éxito esta en la
satisfaccion personal que una mujer se sabe coherente, libre, capaz y resuelta
para emprender el camino que haga falta, sin miedo al qué diran, y buscando
siempre un equilibrio entre suenos, acciones y logros.

Ahonda en tus carencias para saber qué dareas de tu crecimiento personal
debes reforzar para ser una mujer feliz. Tu felicidad es cosa tuya, da las
gracias por cada alegria, por cada triunfo, sin dejar de mirar tu objetivo.

“Las mujeres felices, son las mas bonitas”

-Audrey Hepburn.



1ujer con determinacion
‘mayor fuerza que podras
rar en el mundo.”

Ser una mujer mas seqgura, decidida y desenvuelta es posible para todas, ;no es verdad? Esa es la
mujer alfa. Una persona independiente y segura de si misma que es muy valiente e inspiradora.
Se sobresale de las demas gracias a su personalidad fuerte y firme.

Una mujer alfa sabe exactamente lo que quiere. Ella no espera que las cosas sucedan. Es ella quien
toma la delantera en su historia, buscando logros, siempre anteponiendo sus necesidades en primer
lugar.

Ser una mujer alfa es tener un estilo de vida. No vienes al mundo asi sino que te conviertes en una.
Basta de una vida llena de frustraciones, sin arrojo y objetivos. iHa llegado el momento de convertirte
en una ganadora!

Por lo tanto, descubre si ya eres una mujer alfa y los 5 rasgos principales para transformarte en una:

No tiene miedo a estar sola - para estar con alguien, sabe que necesita tener sus prioridades
respetadas ya que quiere una pareja que le haga mas feliz de lo que ya es su propia compania.

Asi, esta mujer nunca se involucra con alguien solo por falta de carifio, ya que ella ya suple su
necesidad de afecto y atencion, y no busca ese reconocimiento en el otro. De hecho, cuando la mujer
alfa termina una relacion, sabe que la superara mas rdpido, porque tiene la confianza y el valor para
seguir conociendo a otros hombres y volver a encontrar a alguien que esté alineado con sus valores y
principios.

Le gustan los retos - ella valora los obstdaculos, nunca huye y siempre los afronta. Ademas, reconoce
elvalor de la victoria tras los fracasos.

En el dia a dia - en el trabajo, en los estudios y en la vida profesional - a la mujer alfa le gusta y se
arriesga aun mas en los retos diarios. Por lo tanto, es mas feliz y exitosa, ya que no se escapa de
nada. Por cierto, ademas de saber ganar, tambien sabe perder y reconocer el valor y el mérito de
otras personas.

Exige respeto - la mujer alfa no tolera la falta de respeto. Siendo asi, “corta” las personas que no le
aportan nada y que son irrespetuosas con ella. Su principal lema es “antes sola que mal
acompanada’.

No se compara con nadie - ella sabe que cada persona es unica, con sus cualidades y
defectos por lo tanto no tiene sentido compararse ya que esta consciente de que somos unicas.

Deja que otras brillen - sabe reconocer el valor y el talento de cada una y no sabotea el éxito de
otras. Como ella brilla con naturalidad, deja que otras tomen su espacio y sobresalgan también.

Te invito a que sigas estos consejos para que seas una mujer tan poderosa como ellas.
iAtrévete a ser la protagonista de tu vida!

VIANIAN L, Taa =il ol | oo ~= - ~alan
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“Conocerte es el Camino para Amarte”

Hace un tiempo recibi esta frase en estado meditativo y en ese instante lo comprendi: al conocerte, al
saber quién realmente Eres; también experimentas el Amor mas profundo que te puedas imaginar
porque Tu Eres Eso.

Hablar de Amor propio puede ser tan sencillo como complejo por el hecho de hablar de algo que esta
mas alla de las palabras. EL Amor en si no se puede describir; simplemente se experimenta, se siente,
se vive.

Sin embargo, vivimos en una sociedad que nos ha educado para bloquear, reprimir, rechazar nues-
tros sentimientos y vivir cada vez mas alejados del corazon. Incluso el amor propio se ha catalogado
como un acto egoista y narcisista por el cual podemos hasta sentirnos culpables.

Es mi sentir que tales distorsiones se derivan de definiciones erroneas del Amor. Por ello hoy, mas que
del amor, quiero hablarte de lo que te puede impedir sentirlo porque, como dice Rumi:

"Nuestra labor no es buscar el amor. Sino buscar y encontrar las barreras que hemos levantado en
contra de él"

Estas barreras pueden ser creencias limitantes, juicios, miedos, memorias, ideas, y un largo etc. Por
ello es tan importante tomar la decision de emprender ese viaje hacia tu interior y comenzar a
conocerte, a descubrir esas barreras de las que habla Rumi. Podrias comenzar haciéndote
preguntas como:

cQué es para mi el amor? ;como lo experimento? ;cudndo lo siento? ;qué me impide sentirlo?:
¢Miedo? ;Juicio? ;Alguna creencia?

Y quizds la pregunta mas importante que te puedes hacer es: ;estoy lista para Amarme lo suficiente
como para Ser quien verdaderamente Soy?

Porque Amarte es un acto de valentia: requiere de un gran compromiso contigo y de mucho valor el
mirarte y encontrarte con partes de ti que quizas desconozcas, rechaces, juzgues y/o temas. Requiere
de mucho valor poder reconocerlas, abrazarlas, aceptarlas y amarlas.

Es muy facil decir que amo lo que me gusta de mi. El desafio es Amar TODO de ti, especialmente
aquello que niegas y/o no te gusta de ti misma. He alli la maestria del Amor

En las palabras de Don Miguel Ruiz: "Ya eres un maestro del miedo y del autorrechazo. Ahora lo que
tienes que hacer es recuperar el amor hacia ti mismo, ya que con ese amor por ti mismo te volveras
tan fuerte y poderoso que transformaras tu sueno personal de miedo en un suefio de amor, y
sustituiras el sufrimiento por la felicidad”

¢Te gustaria transformar tu experiencia en una de Amor? Si aun te lo estas pensando, espero que esta
idea toque tu corazon:

Cuando experimentas ese amor que emana desde tu interior, experimentas tambien la felicidad:

esa que no depende de lo que tengas, ni siquiera de lo que hagas. Es esa felicidad g

que siempre ha estado alli dentro de ti esperando a que un dia decidas voltear 4 &
la mirada y ver al Ser que anhela tu regreso a casa, tu regreso al Amor.
Ese Ser eres TU

Conocete..Amate.. te lo mereces! ;
Daniela Diaz
faluveatrim Coach y Mentora de Vida,
\S‘Ly:/& UUC A A Espiritualidad y Relacione



Regreso al hogar
(Maria José Flaqueé)

Ha llegado el momento de
conocer el poder de la
ascension y de comprobar
que en realidad est4 al
alcance de todas. Pero ;qué es
la ascensiéon? ;Por qué las
lideres espirituales estan
integrando esta enseflanza en
sus procesos de evolucion?
Descubrelo en este libro a
través de 21 activaciones
energéticas, que te llevardn a
alcanzar un bienestar maximo,
desarrollar diferentes areas de
tu vida, aumentar tus niveles
de proteccién y encontrar tu
proposito divino.

DE LIBROS PARA ESTE MES

Marta Salvat

Decide de nuevo
(Marta Salvat)

Con este libro Marta Salvat
nos adentra en Un curso de
milagros, para sacar provecho
a todos los recursos que nos
ofrece esta filosofia de vida
para vivir desde la pazy
conectar con nuestra esencia.
De una manera facil y
practica, acerca los
conocimientos de Un curso
de milagros para poder
comprender a otro nivel
dicho libro.

ysavila.com

JULIE LOAR

DIOSAS

PARA ¢/

Diosas para cada dia
(Julie Loar)

Ha llegado el momento de
conocer el poder de la
ascension y de comprobar
que en realidad estd al
alcance de todas. Pero ;qué
es la ascensiéon? ;Por qué las
lideres espirituales estan
integrando esta ensefianza en
sus procesos de evolucion?
Descubrelo en este libro a
través de 21 activaciones
energéticas, que te llevaran a
alcanzar un bienestar maximo,
desarrollar diferentes areas de
tu vida, aumentar tus niveles
de protecciéon y encontrar tu
proposito divino.
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