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MAPA DE RUTA EXCELENCIA 
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MODULO 2 

PROCESO CREATIVO - TU PROYECTO 

 

Tú como formadora 

 

Formar a otros no los debemos tomar como una gran responsabilidad, esas personas 
confían en nosotras y no sólo debemos dar lo mejor de nosotras, debemos darle 
atención, profesionalidad. 

La preparación es muy importante, no solo la buena intención basta. 

Por eso te invito a escribir las acciones que llevarás a cabo antes de realizar tu sesión en 
vivo grupal: 

1- ¿Qué harás para mantener la energía alta y a las alumnas involucradas durante 
la sesión? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Define el tiempo de tu sesión: 

 

 

Extra: Escucha una meditación antes y conéctate con tu ser desde lo que amas hacer. 
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CREACION DEL CONTENIDO: 

Crear contenido y dar lo mejor de ti lleva TIEMPO, por eso te recomiendo crear el 
contenido sobre la marcha. No crees nada por adelantado. 

Lo primero que debes tener claro son las normas del programa, como serán las clases, 
qué incluyen y qué no. Además de lo que está permitido y lo que no se permite en los 
grupos de apoyo. 

Dejar clara la información desde el principio te ahorrará tiempo y algún contratiempo 
que pueda ocurrir. 

En el siguiente recuadro quiero que redactes las normas de tu programa grupal con 
detalle: 
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EL PROYECTO 

Como todo lanzamiento esto debe ser tratado como un proyecto. No debemos dejar 
nada al azar. 

 

1- Define y manifiesta tu cliente ideal para esta estrategia. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

El gran secreto es la segmentación de la mano con la articulación de tu mensaje. 

 

¿Cuál es tu propuesta de valor diferenciadora? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Planifica en tu calendario (según la cantidad de módulos): 
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1. Fechas de cada clase: 

 

2. Horarios de las clases: 
 
3. Material de apoyo: 

 

4. Cuando tu contenido tiene que estar listo: 
 

 
5. Define el título del programa: 

 
6. Define y crea tu contenido (que tipo de contenido te gustaría darles) 

Módulos 
Hojas de trabajo 
Guías de trabajo 
Plantillas  
Checklist  
Vídeos 
Audios 
Gráficas Infografías 
Emails 

Luego que elijes el contenido que deseas ofrecer, pregúntate: 
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¿Con qué intención creo este contenido? 

 
 
 
 
 

¿Qué quiero que aprendan?  

 
 
 
 
 

¿De verdad quiero que aprendan para implementar o que desarrollen un nivel x de 
sabiduría? 

 
 
 
 
 

Determina el formato de cómo vas a entregar el contenido: 

Módulos 

Guías de estudios 

Ejemplos 

Pptx 

Casos de estudio 

Sesiones de preguntas y respuestas 

Sesiones de implementación 

Curso en vídeo 

Sesiones estratégicas 

Entrenamientos 

Compartirás pantalla 
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Lista de libros por leer 

Grupo de Facebook 

Sesión uno a uno 

Eventos presenciales 

 

Ingeniería inversa del proceso de creación de tu programa  
 

Ahora ya sabes las fechas en que se celebrara cada clase, el proceso de creación del 
material es muy importante. 

ü Escoge tu equipo. 

ü Crea un calendario para el proceso de creación de tu programa. 

ü Fechas topes de entrega para edición, pdf y todo el material. 

Te recomiendo crear un documento en google drive que se pueda compartir 

 

Programando nuestro proceso de creación: 
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Crea un paquete de bienvenida 
 

§ Donde les darás la bienvenida.  
§ Las normas del grupo. 
§ Eventualmente y muy recomendable: un formulario para rellenar y 

familiarizarte más con ellos y saber cómo los puedes ayudar más desde el SER. 
 
 

Sesión de Orientación 
 

Esta es una sesión antes de que comiencen las capacitaciones en vivo, como la que se 
hizo en Excelencia con la primera sesión. 
 
A menudo los estudiantes y alumnos especialmente aquellos que toman su curso por 
primera vez tienen muchas preguntas porque tienen incertidumbre sobre qué esperar, 
dónde serán las sesiones, el material y a quién contactar. Te vas a sorprender de lo poco 
que la gente lee las instrucciones. 
 

Durante la sesión les podrás dar una gran cantidad de información para compartir antes 
de que se sumerjan en las enseñanzas de tu contenido. 

Esta sesión debe ser de al menos 60 minutos. 

Ahora para que tengas clara esta sesión responde lo siguiente: 

• ¿Cuál será el nombre de tu Sesión? 

 

 

 

 

• ¿Cuándo la realizarás? 

 

 

 

 

• ¿Cuánto durará? 
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• ¿Qué información o entrenamiento darás? 
 

 

 

 

• ¿Qué recursos necesitarás? (Guion, etc.) 

 

 

 

• ¿Qué preguntas vas a realizar? 

 

 

 

 

• ¿Cuántas preguntas responderás en vivo? 

 

 

 

 

• Otras notas 

 

 
 

 


