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GUÍA DE TRABAJO 

MÓDULO 1 

Ejercicio #1 

Define en las siguientes líneas cuál es el negocio que te gustaría tener. Si ya tienes 

uno, descríbelo y coloca cómo te gustaría que fuesen los resultados de tu 

emprendimiento. 

Hazlo tomando en cuenta lo aprendido en el tema del mindset y de la mentalidad de 

una emprendedora. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Ejercicio #2 

Escribe a continuación en cada línea y en tus propias palabras, cuáles son los pasos 

que debes dar para alcanzar la claridad según lo expuesto en este tema. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Ejercicio #3 

Define en primer lugar cuáles son las distracciones que te impiden enfocarte 

efectivamente. Luego escribe qué harás para superarlos y lograr un enfoque 

poderoso 

DISTRACCIÓN SOLUCIÓN 
1   

2   

3   

4   

5   

 

Ejercicio #4 

Enumera tres miedos que te mantienen en tu zona de confort y qué harás para 

vencerlos  

MIS MIEDOS 

1  

2  

3  

 

Ejercicio #5 

Tomando en cuenta cuál es el negocio que deseas emprender en línea, o si lo tienes, 

cuáles son los objetivos que quieres cumplir, escribe a continuación cuáles son tus 

prioridades urgentes y cuáles son tus prioridades importantes.  

URGENTE IMPORTANTE 

1   

2   

3   

4   

5   

 

 


